Pressemeldung Swiss Management Run

Schweizer Geschaftselite trifft sich in Arosa

Die achte Auflage des Swiss Management Run bietet am 17. September eine exklusive
Plattform zum Sporttreiben und zum Austausch. Bis zu 250 Schweizer Flihrungskrafte
treffen sich zum Thema mentale Starke im Business und Krisenbewaltigung.

Arosa - Spannende Vortrage und laufend Kontakte knipfen - das ist das Motto des Swiss
Management Run. In erfrischend lockerer Atmosphare wird am 17. September zum
Wissensaustausch geladen. Ab 13 Uhr startet das Symposion ,Fit for Managament™ mit
spannenden Referaten und Diskussionsrunden. Der Nahrstoffexperte Dr. Feil wird
aufzeigen, welche Rolle die Ernahrung und Regeneration im Sport und Management
spielt. Wie Fihrungskrafte Krisen nachhaltig bewaltigen, darliiber wird Markus Renevey,
der Grinder des Swiss Resilience Hub, sprechen. Und im abschliessenden Talk werden
CEOs uber die Folgen des «neues Normal» und die Lehren aus Corona diskutieren.

Nach dem Symposium fallt ab 17.30 Uhr der Startschuss zum Lauf durch die herrliche
Bergwelt von Arosa. Neben den drei Laufkategorien 1.2 km, 5 km und 10 km kann in
diesem Jahr die 10 km-Strecke auch mit dem Mountainbike gefahren werden. In der
Teamwertung geht es nicht um die Geschwindigkeit, sondern es gewinnt jenes Team, das
die meisten Kilometer lauft bzw. fahrt.

Bei der After Run Party werden im Anschluss mit einem Apéro und leckerem Barbecue
Kontakte vertieft. Wer den Swiss Management Run kennt, der weiss Bescheid - am
besten knlpft man laufend Kontakte.

Swiss Management Run
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Ort: Arosa, Sport und Kongresszentrum Arosa, Poststrasse, 7050 Arosa
https://www.management-run.ch
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